Ako sa spravne ucit’

NajcastejSie chyby Ziakov pri uéeni:

1. Ziaci si odkladajii vilohy, na ktoré majii ¢as jeden az dva tyzdne, na poslednii chvilu, a
potom sa im nakopi prilis vela uciva.

2. Ucia sa najprv predmety, ktoré maju rady, a tazsie si odkladaju na neskor, ked’ ich
pozornost a sustredenie su na bode nula.

3. Chcu mat pripravu do Skoly ¢o najrychlejsie za sebou, takzZe sedia nad ucenim hodinu - dve
bez prestavok. Ani to nie dobré, pretoze mozog ma urcitu kapacitu a potrebuje na lepsi vykon
aj oddych.

4. Najprv robia domace ulohy a potom sa ucia, tieto dve cinnosti nespdjaju do jednej.

5. Vela ziakov sa uci pri hudbe, to vsak nemusi vyhovovat kazdému.

6. Predmety sa ucia tak, ako si ich vytiahnu z tasky, jeden za druhym, bez systému.

Zopar dobrvych rad ..Ako sa spravne ucit’*

e Vykonnost pri uceni klesa v popoludnajSich hodindch, predovsSetkym okolo 15
hodiny, preto sa neuc¢te hned’ po prichode zo Skoly. Oddychnite si, relaxujte, venujte
sa zalubam! Najvhodnejsi €as sadnut’ si k uceniu je okolo 17 hodiny.

e Zacnite tymi najtazsimi Ulohami, nech ich mate rychlo za sebou, kym ste Cerstvo
oddychnuty. Pokracujte jednoduchs§imi.

e Neucte sa u¢ivo naspamit’! Dlhy text v paméti zostane len kratky ¢as a pri opakovani
tematického celku z daného predmetu, po ktorom zvycajne nasleduje pisomka, sa to
musite ucit’ este raz.



e Pri Citani textov sa snazte porozumiet’ im, pochopit’ preberané ucivo, pojmy, nové
skutocnosti. Pochopenie uciva je najddlezitejsi krok k jeho zapamaitaniu si a ulozeniu
do dlhodobej paméte! PravdaZe ho treba z ¢asu na ¢as trosku "oprasit™!

e Precitajte si uc¢ivo z knihy a povedzte vlastnymi slovami z neho len to podstatné a
najdolezitejSie! Ak je problém urobit’ to s celym textom, treba ist postupne, po
odstavcoch! Naucte sa z neho len to najpodstatnejSie a najdolezitejSie!

e Ucte sa nahlas! Vytvorte si na u¢enie svoje miesto, kde vas nik nebude rusit’ a nahlas
si opakujte to, Co si chcete zapamitat. Rovnako nahlas sa potom aj preskusajte!

e Hrladajte stvislosti, ktoré k danej téme patria, prepajajte ziskané vedomosti aj s inymi
predmetmi.

e Netravte nad Skolskymi povinnostami dlhé hodiny. Tie ubijaji a unavuja! Snazte sa
zefektivnit' u€enie: ucit’ sa kratko, vybrat’ si len to najdolezitejSie! Napisat” doméace
ulohy, preopakovat’ a dat’ si pauzu!

e Neucte sa dlho do noci, mozog aj telo je unavené, a informacie si dobre nezapamata,
alebo si ich nezapamitéd vobec! Réano zistite, Ze vlastne vobec ni€ neviete. Preto, ak ste
sa veCer nestihli v§etko naucit, neponocujte, ale nechajte to radsej na rano a troSku si
privstarite!

e Nezabudajte na vhodné osvetlenie, ako aj na prisun Cerstvého vzduchu a spravnu
teplotu v miestnosti. Len tazko sa budete ststredit’ v prektrenej izbe s vydychanym
vzduchom pri umelom svetle.
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